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CAPPAI ELENA 

Dirigente con Funzioni Ispettivo-Tecniche – Usr Piemonte 
 
  E-mail elena.cappai@istruzione.it 

 
  Tel  011 5163661 
 
  Indirizzo Ufficio: Via Coazze, 18 - Torino 

 
  Nazionalità: Italiana 
 

                                                                              Data di nascita: 05/11/1975 

  

Esperienza professionale  
  

Dal 11/11/2020 

Dirigente con Funzioni Ispettivo Tecniche  

Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte 

  

A.S. 2020/21 - Membro del Tavolo Tecnico di raccordo con l’Ordine degli Psicologi del 

Piemonte  

 

A.S. 2020/21 - Membro del Tavolo Regionale Permanente (Usr Piemonte)  Sistema 0-6 

 

Dal 01/09/2012 al 10/11/2020 

Dirigente Scolastico  

Istituto Comprensivo “Sandro Pertini” – Torino (TOIC811004) 

 

 

  

A.S. 2019/20 – Tutor Dirigenti Scolastici Neo Immessi in Ruolo e Tutor d’Aula per la 

formazione dei Dirigenti Neo immessi in ruolo  

 

Merzo/Giugno 2020 Direttore del Corsi di Formazione PNFD – Ambito Territoriale To03 

(80 ore) 

 

 Dal maggio 2020 – Membro della Cabina di Regia Interistiuzionale “Progetto Provaci 

Ancora Sam” in rappresentanza dell’Ufficio Scolastico Regionale per il Piamonte (Città di 

Torino, Usr Piemonte, Fondazione per la Scuola della Compagnia di San Paolo, Compagnia 

di San Paolo). 

 

Da maggio 2017 ad oggi 

Membro gruppo territoriale AT Torino – Gruppo di lavoro trasparenza ed anticorruzione 

 

  

a.s. 2017/18 – 2018/19 – 2019/20 

Componente dei Nuclei di Valutazione del servizio dei Dirigenti Scolastici – USR Piemonte 

 

Dal 2018 ad oggi  

Membro del gruppo di lavoro cittadino relativo al monitoraggio del progetto “Provaci 

Ancora Sam”  

 

  

a.s 2018/19 

Dirigente Scolastico reggente 

Istituto Comprensivo “Torino Corso Racconigi” – Torino (TOIC88400G) 

 

 

  

a.s 2016/17 – a.s.2017/18 

Dirigente Scolastico reggente 

Istituto Comprensivo “Via Sidoli” – Torino (TOIC88200X) 
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 a.s 2016/17 

Presidente terza sottocommissione giudicatrice del concorso per titoli ed esami 

finalizzato al reclutamento del personale docente per i posti comuni dell’organico 

dell’autonomia della scuola primaria indetto con D.D.G prot. n.105 del 23/02/2016  

   

 Maggio-giugno 2016 

Incarico di docenza – Università degli Studi di Genova 

“La Valutazione nella scuola” – corso specializzazione sostegno 2016 

 

 

  

a.s 2014/15 

Dirigente Scolastico reggente 

Istituto Comprensivo “Castello Mirafiori” – Torino (TOIC81100T) 
 

 

 

 Dal 01/09/1998  

Insegnante di ruolo – scuola primaria – posto comune  

  

Dal 01/09/2000 al 01/09/2006  

Psicologa clinica, ricercatrice in sessuologia 

Fondazione Carlo Molo; CE.R.NE. – Centro Ricerche in Neuroscienze - Torino 

 

 

  

Dal 01/01/2006 al 31/09/2007  

Psicologa clinica 

Collaborazione con l’Associazione “Progetto Panda” con interventi formativi ed 

informativi sulla salute della donna 

 

 

  

Dal 01/09/2005 al 30/06/2007  

Docente di sessuologia clinica  

SSSC Scuola Superiore di Sessuologia Clinica - Torino  

 

 

  

Dal 01/09/2004 al 30/06/2005  

Docente di sessuologia  

Università Popolare di Torino 

  

 

 

Istruzione e formazione  

2004  Conseguimento abilitazione al titolo di Consulente Sessuale 

Marzo 2001  Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Piemonte  (n°2922 dal 12/03/2001) 

Febbraio 2001  Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di psicologo  

Luglio 1999  Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico e di comunità, conseguita presso   l’Università 

degli Studi di Torino, con votazione 110/110 e lode 

   

Altri corsi frequentati  

2020 

 

 

2020 

2020 

 Corso di formazione per Referente Scolastico COVID-19: Indicazioni operative per la 

gestione di casi e focolai di SARS-CoV-2 nelle scuole e nei servizi educativi dell’infanzia 

(per personale scolastico ed educativo) 

Corso di formazione “Verso la dirigenza tecnica” – 50 ore 

Corso di formazione “Comunicare la Sicurezza” 

2013  Corso Universitario di aggiornamento professionale (CUAP) “Leadership, 

management e qualità nella dirigenza del MIUR” (10 CFU, 80 ore) 

2012  Corso di formazione  “Regolamento e Sviluppi dell'Autonomia Scolastica”  

Associazione Professionale “ProteoFareSapere” 

2012  Corso di formazione “Dirigere la scuola dell’autonomia” – Istituto Benalba di Napoli 

2011  Corso di formazione “Principi di integrazione interculturale” - Istituto Benalba di 

Napoli 

2010  Corso di formazione “Autonomia e dirigenza scolastica” - Istituto Benalba di Napoli 

2007-2008  “Corso teorico-pratico per idoneità tecnica all’espletamento dell’incarico di addetto 

antincendio”, organizzato dalla D.D. Re Umberto I per la parte teorica e dal Comando 

provinciale dei Vigili del Fuoco di Torino per la parte teorico-pratica 

2005-2006  Corso di Specializzazione per Terapeuti Sessuali presso l’Istituto di Sessuologia Clinica 

di Roma  

2004-2005  “Corso di Formazione al Dlgs 59/04”, gestito da Indire, nella sede della D.D. Re 

Umberto I di Torino 
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2004-2005  Corso di Specializzazione per Consulenti in Sessuologia presso la Scuola Superiore di 

Sessuologia Clinica di Torino (44 ECM)  

2003-2004  Corso di formazione al Test di Rorschach secondo il metodo Exner; Associazione 

ARIRI (85 ECM) e conseguimento della relativa abilitazione. 

2001-2002  Corso di Formazione “La progettazione e la relazione educativa con persone in 

situazione di handicap” (100 ore) – A.n.f.f.a.s. Onlus. 

2000  Corso di aggiornamento “Difficoltà negli apprendimenti scolastici” (20 ore), 

organizzato presso la D.D. Re Umberto I di Torino 

  

Incarichi in ambito scolastico 

Dal 12/2020 

 

 Rappresentante del USR Piemonte Progetto “Riconnessioni”  - primo ciclo e 

“Provaci Ancora Sam”  - Fondazione per la Scuola della Compagnia di San Paolo 

Dal 2018/19  Dirigente scuola capofila Ambito To03 – Progetto “Riconnessioni” – Fondazione per 

la Scuola della Compagnia di San Paolo 

Dal 2018/19  Membro della Cabina di Regia nazionale del progetto “Bella Presenza” – 

Fondazione Con i Bambini Onlus 

2016-17  Presidente di Commissione –Concorso Per Esami e Titoli reclutamento Docenti 

scuola primaria 2016 

2016-17  Idoneità al ruolo di Componente dei Nuclei di valutazione dei dirigenti scolastici 

triennio 2016-2019 

2015-16  Osservatore esterno INVALSI – scuola secondaria di secondo grado 

2014-15  Osservatore esterno INVALSI – scuola secondaria di secondo grado 

2013-14  Osservatore esterno INVALSI – scuola secondaria di secondo grado e scuola 

secondaria di primo grado 

2011-2012  Collaboratrice del dirigente scolastico, componente del comitato di valutazione, 

componente del consiglio di circolo, componente della giunta esecutiva presso D.D. 

Re Umberto I  

2010-2011  Collaboratrice del dirigente scolastico, componente del consiglio di circolo, 

componente della giunta esecutiva presso D.D. Re Umberto I  

2009-2010  Collaboratrice del dirigente scolastico, componente del consiglio di circolo presso 

D.D. Re Umberto I  

2008-2009  Collaboratrice del dirigente scolastico, componente del consiglio di circolo presso 

D.D. Re Umberto I  

2007-2008  Collaboratrice del dirigente scolastico, componente del comitato di valutazione, 

componente del consiglio di circolo presso D.D. Re Umberto I - Torino 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

  Certificazioni : ECDL base,  standard, IT Security ; ICDL Essentials e ICDL full standard 

Lingue straniere 

                  Francese, buono – Inglese, scolastico 

 

Pubblicazioni e convegni 

  Webinar Nazionale DISAL “Accoglienza e cura delle relazioni con bambini e famiglie” 

– 25 novembre 2020 

 

Webinar “Educare e apprendere insieme” – Settimana del Lavoro ISMEL – 19 

ottobre 2020 

 

Webinar “Inserimento e didattica inclusiva. Una scuola per il successo formativo per 

tutti.” – Fondazione CRC – 15 ottobre 2020 

 

Tavola rotonda sul tema scuola presso il Circolo dei Lettori di Torino, in occasione 

della presentazione del tema “scuola” del testo “Manifesto per Riabitare l’Italia” di 

Donzelli Editore – 15 ottobre 2020 

 

https://www.disal.it/Objects/Pagina.asp?ID=31508&Titolo=Formazione%20%27Sostenere%20le%20persone%27%20e%20%27Sospensione%20Gite%27
https://drive.google.com/file/d/17Wuv707FxHwBItNFpHIhJp10OQjQosX3/view?usp=sharing
https://www.settimanalavoro.it/lunedi-19-ottobre/
https://www.fondazionecrc.it/index.php/blog/130-news/blog/805-dal-3-settembre-prendono-il-via-i-laboratori-dedicati-agli-insegnanti
https://www.fondazionecrc.it/index.php/blog/130-news/blog/805-dal-3-settembre-prendono-il-via-i-laboratori-dedicati-agli-insegnanti
https://torino.circololettori.it/invertire-lo-sguardo-2/
https://drive.google.com/file/d/1vkTDPSTIzw510hZd7sldaSmpchLVN1EX/view?usp=sharing
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Webinar “Protagonisti di Futuro. Voci, storie, proposte di Giovani” – 23/9/2020 – 

Evento ASVIS nell’ambito delle iniziative del Festival Nazionale dello Sviluppo 

Sostenibile – Agenda 20-30 

 

Webinar Nazionale Progetto “Bella Presenza” – Seminario “Sconfinamenti” 

 

Webinar Nazionale DISAL “Rischio, salute, sicurezza: programmare la sanificazione 

degli ambienti scolastici ed il rientro a scuola” – 21 maggio 2020 

 

Webinar territorial – Regione Piemonte – DISAL “Laboratorio Piemonte: 

programmare il rientro a scuola in sicurezza” – 14 maggio 2020 

 

Webinar – Progetto “Riconnessioni”  - 17 marzo 2020 “Scuole chiuse: come gestire I 

processi della scuola” 

 

Paper at “Sostegno ed Inclusione scolastica” – Convegno – Torino 30/10/2019 

 

 Workshop ”Technology-enabled innovation in education" - ricerca internazionale 

sul tema dell’innovazione nella gestione scolastica e dei sistemi educativi 

organizzata da Nesta Italia e Nesta UK – Torino, 8/10/2019 

 

Paper at report presentation “Come ottenere il massimo dalle tecnologie a scuola? 

Lezioni dai sistemi educativi nel mondo” – Fondazione per la Scuola della Compagnia 

di San Paolo – Nesta Italia e Nesta UK – Torino, 19/9/2019 

 

“Training teachers for the frontline of educational inclusion” 

Paper at Scuola Democratica First International Conference “Education and Post-

democracy” – Cagliari 6-9 june 2019 

 

Paper at “Edutainment. Il connubio vincente tra apprendimento e divertimento” 

Torino, Museo del Risparmio, 23 maggio 2019) 

 

Paper at “Voce, canto e relazione. Musica e inclusione nella scuola di oggi” – Torino, 

Collegio Carlo Alberto, 2/10/2018 

 
 

“Rorschach characteristics in Gender Identity Disorder (G.I.D.) subjects”. Molo M., 

Gentile M., Crespi C., Cappai E. XVII World Congress of Sexology Montréal, 10-15 

Luglio 2005 

 

“Characteristics of brain activity in G.I.D. people”. Molo M., Vighetti S., Rizzi L., 

Castelli L., Cantafio P., Cappai E. XVII World Congress of Sexology Montréal, 10-15 

Luglio 2005 

 

“Transsexuality and emotions. Neurophysiological correlates to visual stimuli”. Molo 

M., Cappai E., Castelli L., Rizzi L., Perozzo P., Vighetti S., Cantafio P. XIX Congress 

Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Bologna, 6- 9 Aprile 

2005 

 

“Identity and identification”. Molo M., Cappai E. XIX Congress Harry Benjamin 

International Gender Dysphoria Association Bologna, 6- 9 Aprile 2005 

 

“Emotional response to erotic stimuli: gender differences”. Molo M., Perozzo P., 

Cappai E., Castelli L., Vighetti S., Sandrone L., Cantafio P., Sassu O., Latini Corazzini L. 

7th Congress of European Federation of Sexology (EFS) Brighton, UK 12-16 Maggio 

2004  

 

“Variation of skin conductance during sexual visual stimulation in patients with 

erectile dysfunction”. Molo M., Cantafio P., Perozzo P, Cappai E., Vighetti S, 

Sandrone L., Sassu O., Latini Corazzini L. Castelli L. 7th Congress of European 

Federation of Sexology (EFS) Brighton, UK 12-16 Maggio 2004   

 

 “Transessualismo: accettazione sociale”. Cappai E., Castelli L., Sassu O., Perozzo P. 

https://festivalsvilupposostenibile.it/2020/eventi-nazionali/706-3117/goal-1-10
https://www.oxfamitalia.org/bella-presenza-seminario-scuola-emergenza-insieme/
https://www.disal.it/Objects/Pagina.asp?ID=30333
https://www.disal.it/Objects/Pagina.asp?ID=30333
https://youtu.be/i989MGaUuko
https://youtu.be/i989MGaUuko
https://www.youtube.com/watch?v=f5CLwVs8kSE&list=PLuAYa32BshYl7esSpsKCSFyMC2DxjcllD&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=f5CLwVs8kSE&list=PLuAYa32BshYl7esSpsKCSFyMC2DxjcllD&index=10&t=0s
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Rivista Italiana di Sessuologia Clinica, IX-2002/1, pagg 77-91 

 

“Emotional response to erotic visual stimuli in transsexuals”. Molo M., Cappai E., 

Castelli L., Perozzo P., Sassu O., Vighetti S. Settembre 2003, XVIII° International 

Congress Harry Benjamin Foundation 

 

“Il Tirocinio”, in Lettere al direttore, Il Sagittario, AGE Editoriale, Reggio Emilia, 

giugno 2003, n°13, pagg 128-129 

 

“La risposta emozionale a stimoli visivi a contenuto erotico in soggetti transessuali”. 

Perozzo P., Cappai E., Castelli L., Sassu O., Vighetti S., Molo M.  Pisa 2002, Congresso 

Nazionale FIS 

 

“Sacral evoked potential in erectile dysfunction and in premature ejaculation” 

Castelli L., Cappai E., Sassu O., Balsamo A., Molo M., Cantafio P., Perozzo P., Vighetti 

S. Cipro 2002   

 

“Sexual visual stimulation: a pilot study about cardiac response”. 15th World 

Congress of Sexology “Back to the future”, Parigi, 24-28 giugno 2001 

 

“Cardiac neurovegetative response to emotional stimuli”. Regional Congress ISPNE, 

International Society of Psychoneuroendocrinology. San Pietroburgo, 2-5 giugno 

2001 

 

 “Accettazione sociale del transessualismo: 

professionisti a confronto”.  XLII° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psichiatria, Torino, ottobre 2000 
  

 “Neurophysiological and psychological 

evaluation of different types of cephalalgia”.  Second International Congress on 

Hormones, Brain and Neuropsychopharmacology. Rodi, 15-19 luglio 2000  
 

“La funzione del carcere secondo l’opinione pubblica: una ricerca”. Convegno “La 

Psiche, la legge”, organizzato dall’Università degli Studi di Torino e dalla Scuola 

Superiore di Psicologia COSPES, Torino, 20/11/1999  (Intervento pubblicato su 

“Psicologia e giustizia” gen-giu 2001, anno 2 n°1) 

 

Torino, 12/01/2021       Elena Cappai 

 


