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La risposta corretta è sempre la [a] 

Quesito 1
Nel laboratorio lo studente manifesta e realizza le proprie capacità
espressive e creative, converte i contenuti teorici in esperienza pratica. Il
ruolo del docente- formatore sarà quello di:

[a] esplicitare allo studente gli obiettivi formativi, la metodologia didattica e
l’apprendimento delle skills pratiche

[b] predisporre attività laboratoriali che considerino le risorse strumentali messe a
disposizione dalla scuola

[c] orientare l’attività laboratoriale più verso gli obiettivi trasversali, individuati dal
C.d.C, piuttosto che sulla padronanza degli apprendimenti

[d] favorire l’acquisizione delle capacità di problem solving e di ascolto

Quesito 2
Condizione imprescindibile per il buon esito del lavoro di gruppo è il “clima“.
Secondo lo psicologo K. Lewin, considerato padre dello studio dei gruppi, a
caratterizzare il “clima” contribuiscono:

[a] l’atmosfera di gruppo, la prospettiva temporale, il “sentimento del noi”
[b] il conformismo al gruppo, l'identità di gruppo, il senso di appartenenza
[c] l'influenza sociale, il grado di coesione, la struttura del gruppo
[d] la leadership, condizionamento, ruolo del leader



Quesito 3
I rapporti che si instaurano tra i membri del gruppo di lavoro ne determinano la
struttura. Le strutture del gruppo sono diverse; possiamo parlare di struttura
circolare, radiale e piramidale. La struttura radiale si caratterizza quando:

[a] il leader è posto al centro e gli altri membri attorno che comunicano con il
leader

[b] il leader e i membri possono indifferentemente ricevere e fornire informazioni
[c] il leader e i membri non hanno una comunicazione diretta ma questa passa

attraverso intermediari
[d] il leader è l’unico membro a poter fornire informazioni a tutti i membri del

gruppo

Quesito 4
Il gioco rappresenta un'importante attività che accompagna l'individuo in ogni fase
della sua vita. Al gioco, infatti, sono state riconosciute almeno tre funzioni:

[a] funzione sociale, funzione creativa, funzione educativa
[b] funzione organizzativa, funzione operativa, funzione espressiva
[c] funzione comunicativa, funzione assistenziale, funzione valutativa
[d] funzione empatica, funzione osservativa, funzione manipolativa

Quesito 5
Jean Piaget ha suddiviso il gioco in diverse fasi, a ciascuna di esse corrisponde
un periodo di vita. Individua l'età in cui prevale il gioco simbolico:

[a] da 2 a 6 anni
[b] da 1 a 2 anni
[c] da 6 a 10 anni
[d] da 0 a 2 anni



Quesito 6
Qual è la funzione del gioco che permette al bambino di scaricare ansie,
aggressività e paure?

[a]  La funzione catartica
[b] La funzione latente
[c] La funzione espressiva
[d] La funzione empirica

Quesito 7
Chi opera all'interno dei servizi rivolti ai soggetti diversamente abili deve porsi
come obiettivo principale lo sviluppo delle abilità funzionali. Per favorire
l'acquisizione e lo sviluppo delle abilità funzionali l’operatore potrebbe utilizzare le
task analysis.

La task analysis consiste:

[a]  nello scomporre un compito o esercizio in sequenze
[b] nel formulare un'attenta analisi del compito creando i giusti presupposti per la

realizzazione di un prodotto finale
[c] nel creare un compito di lavoro in cui le abilità funzionali si sviluppino

spontaneamente mediante l'esperienza diretta
[d] nella valutazione delle reazioni-risposte del diversamente abile di fronte alle

difficoltà incontrate nello svolgimento del compito stesso

Quesito 8
Il laboratorio di metodologie operative è un setting nel quale lo studente apprende
e sperimenta molteplici tecniche relative alle attività grafiche, pittoriche,
manipolative.

Per tecnica si intende:



[a] complesso di norme che regolano l'esecuzione pratica e strumentale di
un’arte, di una scienza, di   un'attività professionale

[b] consultazione di materiali e strumenti funzionali alla realizzazione di manufatti,
scenografie, burattini

[c] osservazione sistematica di tutte le fasi di realizzazione di qualunque prodotto
artistico

[d] classificazione e organizzazione dei materiali idonei allo svolgimento delle
attività professionali

Quesito 9
La musicoterapia costituisce una vera e propria tecnica psicoterapica finalizzata a
riabilitare e recuperare qualsiasi tipologia di utenza. Il musicoterapeuta promuove
e facilita:

[a] le relazioni interpersonali, la comunicazione, il movimento individuale e di
gruppo

[b] l'apprendimento, l’analisi, la capacità inventiva del soggetto
[c] l’affinamento dei gusti musicali, l'affettività, l’immaginazione
[d] le potenzialità canore, le abilità organizzative, la capacità di concentrazione

Quesito 10
La didattica laboratoriale oltre ad indicare la funzione dimostrativa del laboratorio
risulta essere utile anche per altri aspetti:

[a] verifica critica nella pratica, ulteriore apprendimento ed elaborazione dei
contenuti disciplinari

[b] valutazione delle modalità e delle caratteristiche dell’attività
[c] apprendimento dei contenuti teorici e successivi contenuti pratici
[d] opportunità per imparare a valorizzare i materiali idonei ad ogni tecnica

Quesito 11



Nella pratica di insegnamento il docente, spesso, utilizza i metodi attivi. Per
favorire la maggior produzione di idee, tra gli studenti, quale fra le seguenti sarà la
tecnica scelta?

[a] Il brainstorming
[b] Il panel
[c]  Il dibattito
[d] Il role playing

Quesito 12
L'allestimento del laboratorio di metodologie operative deve prevedere:

[a] ampio spazio attrezzato con arredi funzionali, lavandini, strumenti, materiale di
facile consumo e non, aree dedicate allo svolgimento di attività specifiche

[b] armadi di grandi dimensioni, lavandini, banchi e sedie, mini-palcoscenico per
le attività di drammatizzazione

[c] scaffali, armadi, materiale strutturato per le attività di bricolage, specchi,
materiale di riciclo, aree per l'attività di giardinaggio

[d] tavoli, poltroncine, tappeti, specchi, materiale per lo sviluppo dell'area
psicomotoria e psicosensoriale

Quesito 13
Il regolamento d'uso del laboratorio di metodologie operative precede sempre il
suo utilizzo. Il regolamento prevede:

[a] il rispetto dell’ambiente e dei materiali, l'utilizzo degli strumenti adatti allo
scopo, il rispetto delle direttive dei docenti e dell’assistente tecnico

[b] l'utilizzo dell'ambiente, degli strumenti, dei materiali e delle attività
permettendo allo studente di agire in piena autonomia

[c]  lo svolgimento delle attività laboratoriali sotto lo stretto ed unico controllo
dell'assistente tecnico

[d] il libero utilizzo del laboratorio senza la calendarizzazione dei giorni e orari per
l'accesso  delle classi



Quesito 14
La validità di una fiaba consiste nella tipizzazione dei personaggi. Quando
parliamo di tipizzazione ci riferiamo:

[a] alla classificazione fissa dei personaggi
[b] alla identificazione del personaggio
[c] alle caratteristiche del personaggio
[d] all'ambivalenza del personaggio

Quesito 15
La pet therapy è un intervento molto attuato nella realtà infantile. La pet therapy si
pone come scopo quello di:

[a] potenziare lo sviluppo cognitivo- emotivo-comportamentale
[b] superare la paura degli animali
[c] sviluppare, nel bambino, la simpatia nei confronti degli animali ed educarli al

rispetto verso essi
[d] favorire l'inserimento del bambino nella scuola dell'infanzia e contrastare la

paura dell'abbandono

Quesito 16
Il fine principale del gruppo di auto-mutuo-aiuto è quello di ricercare e stimolare un
miglior rapporto con la vita. Attenendosi a questo principio il gruppo di auto-mutuo-
aiuto si basa:

[a] sulla riscoperta delle risorse personali
[b] sulla funzione terapeutica individuale e familiare
[c] sulla riabilitazione del soggetto
[d] sull'accettazione dell'aiuto relazionale e farmacologico



Quesito 17
Le attività di animazione sociale, ludiche e culturali possono essere rivolte a
minori, anziani e diversamente abili. L'operatore, prima di proporle, deve
considerare due elementi fondamentali:

[a] età e capacità psicofisiche dell'utente
[b] rapporto numerico utenti-operatore e materiali a disposizione
[c] spazi e risorse-vincoli presenti nella struttura
[d] livello di socializzazione e interessi degli utenti

Quesito 18
Nella favola il testo si presenta:

[a] breve
[b] articolato 
[c] analitico
[d] argomentativo-narrativo

Quesito 19
 La terapia occupazionale comprende attività aventi come obiettivo: 

[a] la stimolazione delle funzioni residue attraverso l’occupazione in attività di
pratica quotidiana, attività espressive -ricreative e la realizzazione di manufatti

[b] il reinserimento della persona nei contesti lavorativi
[c] l’occupazione del tempo vuoto mediante il coinvolgimento del soggetto in

attività sensoriali
[d] la stimolazione delle funzioni residue mediante attività motorie al fine di

mantenere la performance psico-fisica



Quesito 20
Il racconto costituisce un'importante tecnica di animazione ludica e culturale da
attuare con varie tipologie di utenza. Per raccontare storie si utilizzano gli albi
illustrati; questi presentano le seguenti caratteristiche:

[a] le parole e le immagini costituiscono un insieme inscindibile
[b] le immagini, sfiorate con le dita, producono suoni
[c] le lettere sono presentate in modo animato
[d] la superficie delle immagini è realizzata con materiali di diversa natura, poiché

finalizzate a stimolare il tatto

Quesito 21
Per la realizzazione di maschere carnevalesche in cartapesta, oltre a utilizzare
come base il classico calco, si potrà ricorrere all'impiego di materiale povero.
Quale tra questi viene utilizzato:

[a] palloncino gonfiabile
[b] pallone da rugby
[c] pallone da calcio
[d] noce di cocco

Quesito 22
Il gioco dramma e la rappresentazione teatrale sono tecniche di animazione
ludiche, culturali e sociali aventi molteplici finalità nelle attività svolte con i bambini.
Il gioco dramma si differenzia dalla rappresentazione teatrale in quanto:

[a] lascia libero spazio alla fantasia e alla creatività
[b] segue la stesura di un copione
[c] prende vita da un racconto o fiaba
[d] è progettato sulla base di testi musicali per l'infanzia



Quesito 23
La danza trova la sua applicazione anche in campo terapeutico. La
danzamovimentoterapia deve essere praticata da:

[a] figure professionali operanti in ambito clinico e/o socioeducativo con specifica
formazione in discipline del movimento

[b] docenti di scienze motorie
[c] educatori professionali coadiuvati da sociologi
[d] tecnici per la sanità e l'assistenza sociale coadiuvati da psicologi

Quesito 24
Qualunque attività di animazione, prima di essere attuata, deve essere
preventivamente pianificata. Per la progettazione dell’attività il docente potrà
utilizzare:

[a] la scheda operativa
[b] la scheda informativa
[c] la scheda osservativa
[d] la scheda conoscitiva

Quesito 25
Lo psicodramma è dato dalla rappresentazione in scena di momenti-eventi vissuti
dai membri del gruppo. Quali sono le fasi che lo compongono?

[a] Preparazione dell'argomento, stesura del testo e rappresentazione scenica,
dibattito

[b] Valutazione della situazione, individuazione delle risorse e vincoli,
distribuzione dei ruoli

[c] Individuazione dei personaggi, definizione degli obiettivi, impaginazione del
testo

[d] Raccolta delle informazioni, rigidità dei tempi, valutazione dell'esperienza



Quesito 26
Nei servizi rivolti agli anziani si svolgono attività aventi finalità rieducative-
terapeutiche. Tra queste si annovera la terapia della reminiscenza che utilizza:

[a] gli stimoli sensoriali
[b] le abilità motorie residue
[c] le capacità relazionali
[d]  il recupero dei livelli di autostima e l'espressione creativa

Quesito 27
Tra i giochi musicali aventi come obiettivo l'acquisizione del senso del ritmo quali
risultano essere più idonei allo scopo?

[a] Filastrocche
[b] Racconti brevi
[c] Letture creative
[d] Recitazione di poesie in rima baciata

Quesito 28
Nella sezione grandi di un asilo nido quale deve essere l'elemento prioritario per
l'allestimento di un'area educativa finalizzata all'acquisizione dell'immagine del
corpo?

[a] Specchi
[b] Cerchi
[c] Scalette
[d] Cuscini



Quesito 29
Un metodo di lavoro frequentemente utilizzato in ambito sociale è l'osservazione.
Le check-list, impiegate dall'operatore, costituiscono: 

[a] un elenco di comportamenti o elementi che si intendono considerare
[b] un elenco di indicatori che si intendono verificare e valutare
[c] un elenco di domande e raccolta di risposte da inserire nella griglia di

osservazione
[d] un elenco di strumenti utilizzati allo scopo

Quesito 30
Elemento imprescindibile della relazione, per l'operatore, è la comunicazione. La
comunicazione può dirsi efficace quando presenta cinque caratteristiche. Una
delle quali è:

[a] la concisione
[b] la loquacità
[c] la costruttività
[d] l'adeguatezza

Quesito 31
Al termine di ogni progetto è previsto un preventivo di spesa. A cosa serve?

[a] A determinare il costo di un progetto
[b] A un maggior risparmio
[c] A non dimenticare il materiale da includere nell'acquisto
[d] A determinare la qualità del progetto

Quesito 32



L'educazione musicale rivolta ai bambini prevede attività che favoriscano la
distinzione fra suoni e rumori. Un' attività da proporre sarà:

[a] l'appaiamento
[b] causa-effetto
[c] produzione di canzoncine
[d] ascolto di strofe musicali

Quesito 33
L’animatore è una figura professionale che promuove la partecipazione e lo
sviluppo delle potenzialità in contesti di disabilità e fragilità. Sulla base di tali
premesse, per entrare più facilmente in relazione con l’anziano, quale sarà la
modalità da attuare?

[a] Stabilire una comunicazione empatica
[b] Predisporsi all’ascolto per entrare in confidenza con l’individuo
[c] Considerare la fragilità del soggetto sostituendolo nelle difficoltà di pratica

quotidiana
[d] Stabilire una relazione che tenga conto degli interessi di entrambi i soggetti

coinvolti

Quesito 34
Esistono numerose tecniche con valenza formativa-educativa e terapeutica da
poter utilizzare con tutte le tipologie di utenza. Fra queste tecniche rientra la
gelotologia, cosa essa favorisce?

[a] Il buon umore
[b] Il rilassamento
[c] La concentrazione 
[d] L’introspezione



Quesito 35
A conclusione di un'attività grafica-pittorica-manipolativa o sonora il docente dovrà
far elaborare, allo studente, una relazione finale sull'attività eseguita. Per la
relazione sarà utilizzata:

[a]  la scheda tecnica
[b] la relazione qualitativa e quantitativa
[c] il diario di bordo
[d] la scheda di azione

Quesito 36
Le sezioni di asilo nido devono essere organizzate in “angoli”. Cosa si intende per
angolo?

[a] Spazio organizzato per aree educative
[b] Spazio riservato all’inserimento dei bambini e all’accoglienza dei genitori
[c] Spazio destinato all’elaborazione della programmazione didattico-educativa
[d] Spazio riservato al dibattito-confronto tra educatori-genitori

Quesito 37
In un'area del laboratorio possiamo trovare: stoffa, palline di polistirolo, acqua,
quotidiani, cartoncino, forbici, colla, bottoni, nastri, merletti, colori acrilici, aghi, fili.
Cosa si può realizzare con questo materiale?

[a] Burattini
[b] Patchwork
[c] Collage
[d] Découpage



Quesito 38
Progettare significa pensare in anticipo a quanto si vuole realizzare
successivamente. La progettazione comprende una serie di fasi, quali?

[a] Analisi del problema o situazione, analisi del contesto, definizione degli
obiettivi, scelta degli interventi da realizzare, attuazione, verifica, valutazione

[b] Analisi delle strutture, analisi dei desideri, aspettative del committente,
individuazione degli obiettivi, scelta dei metodi, valutazione

[c] Individuazione delle persone da coinvolgere, raccolta di informazioni,
individuazione di vincoli, definizione degli obiettivi, valutazione, verifica

[d] Analisi delle risorse del territorio, individuazione di vincoli e risorse, aspettative
del destinatario, organizzazione degli interventi, raccolta delle informazioni,
verifica, valutazione

Quesito 39
Nella comunicazione non verbale la spontaneità dell’espressione mimica è
correlata: 

[a] allo stato emotivo
[b] allo stato sociale
[c] allo stato educativo 
[d] allo stato relazionale

Quesito 40
Ogni attività di animazione deve essere preventivamente progettata. Per stabilire
gli obiettivi da raggiungere cosa dovrà considerare l’animatore?

[a] I bisogni del destinatario
[b] Il ruolo delle figure professionali coinvolte
[c] La qualità dell’intervento
[d] La verifica per eventuale conferma o riprogettazione



Quesito 41
Content Comprehension

Almost 1.8 million children missed at least 10% of school in the 2021 autumn term
in England, according to new estimates. Urgent action is needed to identify the
children most at risk, and the reasons why they miss school. Some pupils have
never fully returned to lessons after national lockdowns during the Covid
pandemic. Another small, but vulnerable group of children never go to school at
all; they are practically invisibile, however, making it hard for the authorities to
keep them under control. (Adapted form BBC News, 9 March 2022)

 

According to the text,

[a] it is important to find out why some children are not going to school.
[b] almost 1.8 million children did not return to school at all after lockdowns.
[c] only 10% of the schools identify children who were missing classes.
[d] schools can easily identify children who never go to school at all.

Quesito 42
Lexis in Context

The Endurance, the lost ship of Antarctic explorer Sir Ernest Shackleton, was
found at the weekend at the bottom of the Weddell Sea. The ship was damaged
by sea-ice and sank in 1915, forcing Shackleton and his men to make an
astonishing escape on foot and in small boats. Video of the remains show
Endurance to be in remarkably good conditions, even if it has been sitting in 3
kilometres (10,000 feet) of water for over a century. The name - Endurance - is still
clearly visible. (Adpated from BBC News, 9 March 2022)

 

“sitting” in this context means

 



[a] lying on the sea bottom
[b] deteriorating gradually
[c] floating in the water
[d] collapsing inexorably

Quesito 43
Content Comprehension

The International Energy Agency advises everyone to lower the thermostat by one
degree, claiming that this might save up to 10% on heating energy (and costs).
Another simple way to save money is to simply heat only the rooms you need.
During the energy crisis, a speed limit of 55 miles per hour, which is the most
efficient running speed for many cars, could be imposed to reduce carbon
emissions. To avoid empty running, trains' top speeds and service levels could be
restricted. (Adapted form BBC News, 11 March 2022)

 

The International Energy Agency

[a] provides a range of suggestions to deal with the energy crisis
[b] recommends a new speed limit of 55 miles per hour for trains
[c] advises heating all rooms, including those you do not use 
[d] suggests stopping trains running and services offered

Quesito 44
Grammar

Today, thanks to the Internet, I can work at home almost all the time, which is far
______ relaxing and less boring.

[a] more
[b] very



[c] little
[d] highly

Quesito 45
Lexis

Our modern world is changing at a faster ________ than any other time in history

 

[a] rate
[b] tax
[c] move
[d] limit

Quesito 46
Quale dei seguenti termini, in un personal computer è riferibile alla memoria?

[a] Ram
[b] Lpt1
[c] Usb
[d] Dos

Quesito 47
Il BIOS, o sistema base di input/output, è un codice residente nel personal
computer . Qual è il suo compito principale?

[a] Consentire l'interscambio di informazioni tra l'hardware del personal computer
e il sistema operativo



[b] Creare una piattaforma comune per ogni tipo di software utilizzato
[c] Consentire di effettuare copie di backup in caso di arresto improvviso del

sistema
[d] Creare un collegamento diretto tra CPU e Hard disk

Quesito 48
La scrittura collaborativa tra studenti può essere un’attività mediata anche dall’uso
di tecnologie digitali. Quale dei seguenti strumenti è maggiormente funzionale ad
accompagnare la suddetta attività?

[a] Google Documenti
[b] YouTube
[c] Audacity
[d] Camtasia Studio

Quesito 49
Quale di queste applicazioni NON è adatta per costruire mappe concettuali?

[a] Google Maps
[b] Lucidchart
[c] Popplet
[d] Cmap

Quesito 50
Nel PNSD si afferma che la sfida dell’educazione nell’era digitale...

[a] deve coniugare la crescente disponibilità di tecnologie e competenze abilitanti,
la rapida obsolescenza tecnologica e le nuove esigenze della didattica

[b] NON è influenzata dall'obsolescenza tecnologica se segue approcci didattici
consolidati



[c] richiede la disponibilità di laboratori informatici fissi connessi alla rete anche se
obsoleti

[d] NON necessita di nuove competenze da parte dei docenti ma solo della
disponibilità di tecnologie avanzate


