
 
 
 
ESPAD®Italia è uno studio campionario dell’Is9tuto di Fisiologia Clinica (IFC) del Consiglio Nazionale 
delle Ricerche (CNR) sui comportamen9 a rischio, come gioco d’azzardo, dipendenza da internet, 
cyberbullismo e ri9ro sociale volontario e sull’uso di sostanze psicotrope legali e illegali tra gli studen9 
e le studentesse degli is9tu9 secondari di secondo grado italiani. 
 
ESPAD®Italia è parte dell’omonimo studio europeo ESPAD (European School Survey Project on Alcohol 
and other Drugs) aHuato per la prima volta nel 1995 e supportato dall’European Monitoring Centre 
for Drugs and Drug Addic9on (EMCDDA), al quale hanno aderito negli anni oltre 50 Paesi dell’area 
euorpea. 
 
Lo studio svolge un importante ruolo nel monitoraggio dei comportamen9 a rischio messi in aHo fra 
i giovanissimi permeHendo una migliore comprensione dello stato di salute della popolazione 
studentesca e può essere u9lizzato come strumento di programmazione degli interven9 di 
prevenzione e di valutazione della loro efficacia. 
 
Il metodo u9lizzato è quello della compilazione contemporanea di un ques9onario online, aHraverso 
un’apposita applicazione sviluppata per i disposi9vi mobili degli studen9 delle classi partecipan9, in 
modo da garan9re che i da9 siano rileva9 con le stesse condizioni di un compito scriHo e nel pieno 
rispeHo dell’anonimato degli studen9. Il ques9onario, infaS, è anonimo e non richiede informazioni 
che consentono di risalire all’iden9tà del compilatore né alla sezione della classe di appartenenza. 
 
Nelle pubblicazioni scien9fiche e divulga9ve che descrivono i risulta9 dello studio (qui è possibile 
scaricare l’ul9ma pubblicazione rela9va ai da9 2022), le scuole partecipan9 non compariranno mai 
come singole en9tà, ma solo come macro-aggrega9. 
 
Ogni anno inoltre, sulla piaHaforma S.O.F.I.A. del MIUR, i docen9 interessa9 possono fruire, a 9tolo 
gratuito, di un corso di formazione cer9ficato incentrato sui principali risulta9 dello studio. 
 
Per approfondimen9 sullo studio italiano www.espad.it , www.epid.ifc.cnr.it  
 
Per approfondimen9 sullo studio europeo www.espad.org e per avere accesso ai da9 
hHps://data.espad.org 
 
 
 
 
  

https://www.epid.ifc.cnr.it/wp-content/uploads/2024/04/ESPAD-2022_rev.pdf
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Comportamenti a rischio – Regione Marche 
Lo studio ESPAD®Italia garan9sce una numerosità campionaria tale da consen9re l’estrazione di 
informazioni rela9ve alla diffusione di comportamen9 a rischio tra gli studen9 fra i 15 e i 19 della 
regione Marche osserva9 nel corso degli anni. 
 
Prevalenza dell’uso di almeno una sostanza illegale nell’anno, nelle Marche e in Italia 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Marche 20,9 22,2 25,4 29,1 28,5 26,7 23,0 27,3 27,9 23,7 19,4 26,4 24,6 
Italia 21,9 22,7 25,2 26,6 26,6 25,9 26,0 25,6 25,9 19,0 17,8 24,5 23,4 

 

 
*Almeno una sostanza tra cannabis, cocaina, oppiacei, s4mola4 e allucinogeni 
ESPAD®Italia – Regione Marche 
 
 

Prevalenza dell’uso di cannabis nell’anno, nelle Marche e in Italia 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Marche 20,5 21,6 24,9 28,5 28,4 26,6 22,9 27,3 27,7 23,4219 19,1 25,1 23,2 

Italia 21,5 22,1 24,7 26,3 26,5 25,8 25,8 25,5 25,8 18,7 17,7 23,7 22,2 
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Prevalenza dell’uso di alcol nell’anno, nelle Marche e in Italia 

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Marche 79,7 80,2 79,3 81,3 80,3 81,0 80,2 80,5 79,3 75,9 72,5 77,6 77,9 
Italia 81,1 81,1 80,9 80,6 79,7 79,3 80,6 80,1 80,8 75,7 70,8 77,7 74,6 

 

 
ESPAD®Italia – Regione Marche 
 
 
 
 

Prevalenza delle ubriacature nell’anno, nelle Marche e in Italia 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Marche 31,6 26,1 28,2 33,4 28,0 22,5 33,7 32,0 

Italia 29,0 27,7 27,3 30,5 26,9 21,3 31,6 30,3 
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Prevalenza dell’uso quo9diano di sigareHe nell’anno, nelle Marche e in Italia 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Marche 25,5 24,3 24,1 25,7 25,5 24,6 24,1 24,0 22,2 22,1 22,0 19,4 17,8 

Italia 26,4 25,4 24,6 24,8 25,2 24,4 22,2 21,7 21,4 14,6 21,6 18,5 19,4 
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Prevalenza del gioco d’azzardo nell’anno, nelle Marche e in Italia 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Marche 43,8 43,9 43,7 39,8 42,5 42,2 36,6 41,9 44,6 43,1 41,5 52,0 56,8 

Italia 46,8 45,3 44,0 40,5 41,7 40,1 36,9 40,0 45,2 47,2 50,1 50,9 53,0 
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Prevalenza del gioco d’azzardo a rischio1, nelle Marche e in Italia 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Marche 6,7 4,7 4,6 4,5 4,4 4,7 5,0 4,9 5,2 5,0 4,8 4,6 5,5 
Italia 6,9 5,4 5,1 4,6 4,6 4,5 5,0 5,0 5,7 4,1 4,6 5,1 6,1 

 

 
1SOGS-RA (South Oaks Gambling Screen – Revised for Adolescents) 
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Prevalenza del gioco d’azzardo problema9co1, nelle Marche e in Italia 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Marche 3,1 3,2 3,0 2,7 3,6 2,9 2,3 2,4 3,4 3,3 3,2 2,5 4,1 
Italia 3,7 3,2 3,3 3,1 3,3 3,3 2,6 2,7 3,0 1,7 2,8 2,7 4,8 

 

 
1SOGS-RA (South Oaks Gambling Screen – Revised for Adolescents) 
ESPAD®Italia – Regione Marche 
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