EUROPEAN SCHOOL SURVEY ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS

ESPAD®Italia & uno studio campionario dell’Istituto di Fisiologia Clinica (IFC) del Consiglio Nazionale
delle Ricerche (CNR) sui comportamenti a rischio, come gioco d’azzardo, dipendenza da internet,
cyberbullismo e ritiro sociale volontario e sull’'uso di sostanze psicotrope legali e illegali tra gli studenti
e le studentesse degli istituti secondari di secondo grado italiani.

ESPAD®Italia & parte dell'lomonimo studio europeo ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and other Drugs) attuato per la prima volta nel 1995 e supportato dall’European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), al quale hanno aderito negli anni oltre 50 Paesi dell’area
euorpea.

Lo studio svolge un importante ruolo nel monitoraggio dei comportamenti a rischio messi in atto fra
i giovanissimi permettendo una migliore comprensione dello stato di salute della popolazione
studentesca e puO essere utilizzato come strumento di programmazione degli interventi di
prevenzione e di valutazione della loro efficacia.

I metodo utilizzato e quello della compilazione contemporanea di un questionario online, attraverso
un’apposita applicazione sviluppata per i dispositivi mobili degli studenti delle classi partecipanti, in
modo da garantire che i dati siano rilevati con le stesse condizioni di un compito scritto e nel pieno
rispetto dell’'anonimato degli studenti. Il questionario, infatti, € anonimo e non richiede informazioni
che consentono di risalire all’identita del compilatore né alla sezione della classe di appartenenza.

Nelle pubblicazioni scientifiche e divulgative che descrivono i risultati dello studio (qui & possibile
scaricare |'ultima pubblicazione relativa ai dati 2022), le scuole partecipanti non compariranno mai

come singole entita, ma solo come macro-aggregati.

Ogni anno inoltre, sulla piattaforma S.O.F.I.A. del MIUR, i docenti interessati possono fruire, a titolo
gratuito, di un corso di formazione certificato incentrato sui principali risultati dello studio.

Per approfondimenti sullo studio italiano www.espad.it , www.epid.ifc.cnr.it

Per approfondimenti sullo studio europeo www.espad.org e per avere accesso ai dati
https://data.espad.org



https://www.epid.ifc.cnr.it/wp-content/uploads/2024/04/ESPAD-2022_rev.pdf
http://www.espad.it/
http://www.epid.ifc.cnr.it/
http://www.espad.org/
https://data.espad.org/

Comportamenti a rischio — Regione Marche
Lo studio ESPAD®Italia garantisce una numerosita campionaria tale da consentire I'estrazione di
informazioni relative alla diffusione di comportamenti a rischio tra gli studenti frai 15 e i 19 della
regione Marche osservati nel corso degli anni.
Prevalenza dell’'uso di almeno una sostanza illegale nell'anno, nelle Marche e in Italia

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Marche 209 22,2 254 291 285 26,7 230 273 279 23,7 194 264 24,6

Italia 219 22,7 252 266 266 259 260 256 259 190 17,8 245 234
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*Almeno una sostanza tra cannabis, cocaina, oppiacei, stimolati e allucinogeni
ESPAD"Italia — Regione Marche

Prevalenza dell’uso di cannabis nell’anno, nelle Marche e in Italia
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Marche 205 216 249 285 284 266 229 273 277 234219 191 251 232
ltalia 215 221 247 263 265 258 258 255 258 187 177 237 222
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ESPAD’Italia — Regione Marche



Prevalenza dell’uso di alcol nell’anno, nelle Marche e in Italia

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Marche 797 802 793 813 803 810 802 805 793 /59 725 77,6 779
ltalia 811 811 809 806 797 793 806 801 808 757 708 777 746
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ESPAD’Italia — Regione Marche

Prevalenza delle ubriacature nell’anno, nelle Marche e in Italia

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Marche 316 26,1 282 334 280 225 33,7 32,0
Italia 290 277 273 305 269 21,3 316 30,3
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ESPAD’Italia — Regione Marche



Prevalenza dell’'uso quotidiano di sigarette nell’anno, nelle Marche e in Italia
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Marche 255 243 241 257 255 246 241 240 222 221 220 194 178
Italia 264 254 246 248 252 244 222 217 214 146 216 185 194
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ESPAD’Italia — Regione Marche

Prevalenza del gioco d’azzardo nell’anno, nelle Marche e in Italia

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Marche 438 439 437 398 425 422 366 419 446 431 415 520 568
Italia 468 453 440 405 417 401 369 400 452 472 501 509 530
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ESPAD’Italia — Regione Marche



Prevalenza del gioco d’azzardo a rischio?, nelle Marche e in Italia
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Marche 6,7 4,7 4,6 4,5 4,4 4,7 5,0 4,9 5,2 5,0 4,8 4,6 5,5
Italia 6,9 5,4 51 4,6 4,6 4,5 5,0 5,0 5,7 4,1 4,6 51 6,1
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1SOGS-RA (South Oaks Gambling Screen — Revised for Adolescents)
ESPAD’Italia — Regione Marche

Prevalenza del gioco d’azzardo problematico?, nelle Marche e in Italia
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Marche 3,1 3,2 3,0 2,7 3,6 2,9 2,3 2,4 3,4 3,3 3,2 2,5 4,1
Italia 3,7 3,2 3,3 3,1 3,3 3,3 2,6 2,7 3,0 1,7 2,8 2,7 4,8
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