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Ai Dirigenti/Coordinatori 
delle scuole secondarie di II grado 
della Città Metropolitana Cagliari 
 

Al Dirigente e alla Docente referente per 
l’educazione alla salute dell’Ufficio V – Ambito 
Scolastico Territoriale per la Provincia di Cagliari 
                                

LORO SEDI 
 

Al sito web dell’U.S.R. per la Sardegna 
 

Oggetto: Progetto “Promuovere la Salute Mentale” del Dipartimento Salute 
Mentale e Dipendenze dell’Asl di Cagliari per le scuole secondarie di secondo 
grado. 

 

Si trasmette alle SS.LL. in indirizzo l’invito che il Dipartimento di Salute Mentale e 
Dipendenze dell’Asl di Cagliari rivolge a partecipare al Progetto “Promuovere la 
Salute Mentale”. Tale progetto intende sensibilizzare la Scuola sull’importanza della 
salute mentale e orientare i giovani verso atteggiamenti e comportamenti di prevenzione, 
conoscenza, accettazione e inclusione, in una dimensione di attenzione e rispetto, 
capacità di affrontare i problemi, di definire e raggiungere obiettivi personali e nelle 
relazioni sociali. 
 

Gli allegati alla presente nota definiscono gli elementi fondanti del progetto in oggetto: le 
finalità e gli obiettivi che si prefigge, le fasi per il coinvolgimento. 
 

Gli istituti scolastici secondari di secondo grado che intendono partecipare sono invitati a 
compilare l’allegato modulo di adesione al progetto e trasmetterlo, entro e non oltre il 30 
aprile 2024, all’indirizzo e-mail: servizioriabilitazionepsichiatrica.dsmd@aslcagliari.it 
 
Considerata l’importanza di quanto veicolato, si raccomanda l’iniziativa e si invita alla più 
ampia partecipazione.  
 

IL DIRETTORE GENERALE 
Francesco Feliziani 

 
Allegati: 

- Invito per i Dirigenti. 
- Progetto “Promuovere la Salute Mentale”. 
- Modulo di adesione al progetto. 

 
 
 

 
Dirigente dell’Ufficio IV 
ANDREANA GHISU 

Tel. 070.2194168 
andreana.ghisu@istruzione.it 

 

Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna 
Via Giudice Guglielmo, 46 – 09131 Cagliari 

Centralino: tel. 070/2194400 
SITO: www.miur.gov.it/web/miur-usr-sardegna 

PEO: direzione-sardegna@istruzione.it 
PEC: drsa@postacert.istruzione.it 

 
Referente 

GIAMPAOLO FARCI 
Tel. 070.2194465 

giampaolo.farci@scuola.istruzione.it 
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