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Ai Dirigenti e ai Docenti delle Istituzioni scolastiche Statali della Toscana
Ai Coordinatori e ai Docenti delle Istituzioni scolastiche Paritarie della Toscana

Ai Referenti della Salute delle Istituzioni scolastiche Statali e Paritarie della Toscana

e, p.c. Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali della Toscana

Al Corpo Ispettivo USR Toscana

Oggetto: Azione di informazione e sensibilizzazione sulla celiachia — Proposte progettuali

Si segnalano le proposte formative di AIC Toscana APS (Associazione Italiana Celiachia Toscana) rese
disponibili sul portale dell’ Associazione al link: https://toscana.celiachia.it/progetti .

Tali proposte offrono alle studentesse e agli studenti percorsi di informazione e sensibilizzazione sulla
celiachia in una logica di inclusione.

Attivita ludiche, di confronto, di condivisione contraddistinguono le metodologie didattiche proposte.
Volontari e collaboratori AIC, con il supporto degli insegnanti, potranno presentare nelle scuole materiale
didattico interattivo pensato per coinvolgere la classe e accompagnare gli allievi in un percorso che
consenta loro di scoprire la diversita imparando e divertendosi.

Inoltre, per le scuole secondarie saranno proposti approfondimenti tematici sulla corretta alimentazione e
sullo stile di vita sano. Per gli Istituti alberghieri il progetto fornisce un focus dedicato con nozioni e
prove pratiche sulla preparazione di piatti senza glutine con I’intento di formare i futuri operatori della
ristorazione e dell’accoglienza.

Si allegano le progettualita dell’offerta didattica di AIC Toscana APS per le scuole.

Allegato 1 - “In Fuga dal Glutine”
Allegato 2 - “Celiachia e salute a tavola”

Allegato 3 - “4 scuola con la Celiachia... per non farne una malgdia” o
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