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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche Statali della Toscana
Ai Coordinatori delle Istituzioni scolastiche Paritarie della Toscana

e, p.C.

Al Dirigente

Regione Toscana-Settore Igiene, Sanita Pubblica e Veterinaria
Al Dirigente della Scuola capofila regionale rete SPS

LORO SEDI

Oggetto: Procedura di adesione alla Rete Regionale di **Scuole che promuovono la Salute™ — SPS rete
Toscana

Gentili Dirigenti Scolastici,

come noto, il 13 aprile 2023 si é tenuta la prima Conferenza Regionale Toscana di Scuole che Promuovono
Salute, i cui lavori sono consultabili in streaming nel canale YouTube della Regione Toscana.

Il successivo 17 aprile 2023, si e svolto poi un importante incontro presso il Ministero della Salute per fare
il punto sulla costituzione delle Reti regionali e ribadire I’'importanza di farne parte al fine di garantire la
qualita delle azioni di Promozione e Educazione alla Salute attraverso la diffusione di modalita accreditate
relative a progettazione, gestione, valutazione degli interventi nonché alla disseminazione delle buone
pratiche nel territorio toscano.

E, infatti, importante che le iniziative adottate dalle singole scuole, che sappiamo essere cospicue per il tema
della salute, siano ricondotte all’interno di un quadro unitario compatibile con la programmazione
sociosanitaria nazionale e regionale e tenga conto delle indicazioni fornite dal PPO1 del Piano Regionale
della Prevenzione.

Attraverso la rete SPS la scuola diventa, in sinergia con il proprio territorio, un‘organizzazione che promuove
salute tramite politiche inclusive in grado di creare contesti educativi comunitari e collaborativi per
sviluppare e migliorare la propensione ad apprendere di ciascuno: si apprende e si insegna meglio dove i
diversi attori della comunita educante contribuiscono a promuovere il benessere emotivo, cognitivo,
relazionale e organizzativo e la qualita degli ambienti formativi e della relazione educativa diventa uno dei
fattori determinanti per promuovere scelte di vita positive.
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Inoltre, la stretta collaborazione fra mondo della Scuola e mondo della Sanita permette di condividere la
riflessione sulle disuguaglianze sociali, spesso all’origine di disuguaglianze di salute e di insuccesso
scolastico, di confrontarsi sulle possibili azioni da intraprendere insieme per contribuire a realizzare
interventi efficaci per colmare le distanze e per distribuire in modo equo le risorse esistenti.

La perdita di apprendimento, 1’abbandono scolastico ed il ritiro sociale, soltanto per citare alcune fra le
problematiche di maggiore rilevanza ed attualita, infatti, oltre a costituire un problema sociale ed economico,
incidono sul livello di health literacy della popolazione e di conseguenza sulle traiettorie di salute e malattia.
E stato riscontrato che le persone con un basso livello di health literacy non utilizzano in modo appropriato
i servizi sanitari, hanno piu difficolta a sequire le indicazioni mediche, ad assumere i farmaci in modo corretto
e a mantenersi in salute

La rete SPS Toscana si prefigge anche, tra gli altri, 1’obiettivo di contrastare in maniera strutturata e con la
collaborazione di tutti gli attori coinvolti, anche le suddette criticita e permettera alle scuole che ne faranno
parte di avviare, ampliare o consolidare un approccio life course, finalizzato al mantenimento del benessere
in ciascuna fase dell'esistenza per ogni setting (scuola, ambiente di lavoro, comunita, servizi sanitari, citta,
ecc.), sia come strumento agevolatore per le azioni di promozione della salute e di prevenzione, sia come
strumento di genere, al fine di migliorare I'appropriatezza ed il sistematico orientamento all'equita degli
interventi.

La rete toscana delle scuole che promuovono salute si avvale di una piattaforma on line che ha il fine di
diffondere la filosofia ed i principi ispiratori di una scuola che promuove salute e al contempo consente di
avere a disposizione un proprio spazio riservato oltre che uno strumento di lavoro che permette la raccolta di
buone pratiche nella modalita accessibile a tutti gli operatori.

Per coloro che fossero interessati a aderire alla rete SPS Toscana, tutte le informazioni necessarie sono
disponibili al sito https://retespstoscana.it, mentre il modulo per I’adesione ¢ accessibile dalla sezione "Come
aderire" del medesimo sito. Una volta inviata la manifestazione di interesse, 1’Istituto verra contattato dalla
scuola polo dell’ambito territoriale di riferimento ed accompagnato nel percorso formale e sostanziale di
adesione alla rete.

Allegato:
Scheda adesione SPS da allegare al form

Firmato digitalmente da IL DIRIGENTE
CUFIRTOLO ROBERTO Roberto CURTOLO
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